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Plano de Organiza¢ao e Funcionamento das Aulas Presenciais

De acordo com as orientagbes emanadas pela Direcdo Geral dos Estabelecimentos
Escolares (DGESTE), em consonancia com as orientacdes da Direcdo-Geral da Saude, e,
ndo obstante, o ja definido Plano de Contingéncia, o presente documento estabelece o
plano de reorganizacdo do funcionamento da escola e das aulas presenciais, bem
como as medidas excecionais para apoiar a retoma das atividades letivas e nao letivas de

modo a mitigar as possibilidades de contagio pelo Covid-19.

Na observancia das normas definidas no Plano de Contingéncia, nomeadamente no que
diz respeito a “Estrutura de Gestdo, Comando e Controlo do Plano”, este documento
pretende ser um instrumento orientador dos procedimentos no decorrer das Atividades

Letivas Presenciais.

1. PRINCIPIOS ORIENTADORES E DEFINICOES

A EPAMAC deverd garantir que, sem prejuizo dos principios orientadores constantes dos
diplomas que regulam o sistema educativo, a implementagéo destas medidas tem em conta

0s seguintes principios:
a) A flexibilizacdo na transi¢éo entre o regime presencial, misto e ndo presencial;
b) A prioridade na frequéncia de aulas presenciais;

c) A valorizac@o da experiéncia adquirida em contexto de emergéncia de saude publica,
através da adequacdo e preparacao dos espacos escolares existentes;

d) Planificac&o e adequacédo dos documentos orientadores (Plano de Contingéncia, e Plano
de E@D) e as orientacdes previstas pelas Entidades da Salde (Saude Escolar e Unidades
de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranca Social e a Prote¢ao Civil, salvaguardando

a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar.

2. ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DA ESCOLA

1. A escola pode, quando necessario e com salvaguarda dos limites legalmente
estabelecidos, alargar o seu horario de funcionamento de forma a conciliar o
desenvolvimento das atividades letivas e formativas de acordo com as orientagdes das
autoridades de saude. A escola devera considerar o regime presencial como os regimes

misto e n&do presencial como excecéo.
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2. No regime misto e ndo presencial, tal como no presencial, 0os alunos estdo obrigados a
cumprir o dever de assiduidade nas sessdes sincronas e de realizagdo das atividades
propostas, nos termos e prazos acordados com o respetivo docente. Nos casos em que,
por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre impossibilitado de participar nas

sessdes sincronas, deve a escola disponibilizar o conteido das mesmas.

3. Com objetivo de minimizar o contacto com pessoas que estdo indispostas ou revelem
alguns dos sintomas do COVID-19, ou que tenham alguém em casa que os tenha revelado,
deve ser assegurado que os alunos, funcionarios ou professores, nessa condi¢cdo, ndo

entram na escola.

4. Compete ao conselho pedagogico da escola ou ao érgao legalmente equivalente definir
as regras de registo de assiduidade, ajustadas as estratégias, recursos e ferramentas

utilizadas pela escola e por cada aluno.

2.1 Regime de ensino e aprendizagem
Regime presencial

1. Todas as atividades letivas e formativas, incluindo os apoios no ambito da educagéo
inclusiva, devem ser desenvolvidas nos termos da legislacdo em vigor, podendo, caso seja
necessario, ser implementadas regras especificas com vista ao cumprimento das

orientacdes das autoridades de saude.
Regime misto

1. H& lugar & adogdo do regime misto quando se verifique, devido a situagdo
epidemioldgica causada pela doenga COVID-19, a impossibilidade da escola manter a(s)
turma(s) em regime presencial e ndo seja possivel ou suficiente a adogdo das medidas

relativas aos horarios de funcionamento ou gestao dos espacos escolares.

2. Quanto a organizacdo e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime

misto:

a. As atividades letivas e formativas devem ser realizadas com recurso as metodologias

gque considere as mais adequadas.

b. A escola adequara a organizacao e funcionamento do regime misto a respetiva carga

horaria semanal de cada disciplina/lUFCD, tendo por base 0s seguintes pressupostos:
i) Privilegiar a interacdo direta entre os alunos e o professor;

i) Repartir a carga horaria de cada disciplina ou UFCD entre atividades presenciais,

sessoOes sincronas e trabalho auténomo;
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iii) Alternar as atividades presenciais com o trabalho auténomo.

c) O trabalho autbnomo deve ser desenvolvido mediante orientac6es dos docentes das
respetivas disciplinas/UFCD podendo eventualmente ser coadjuvado pelo POET sendo

realizado com recurso, entre outros, a ferramentas e recursos digitais.

3. Os docentes da turma, sob coordenacdo do respetivo POET, devem adaptar o
planeamento e execucao das atividades letivas e formativas, incluindo, com as necessarias
adaptacOes, as medidas de apoio definidas para cada aluno, garantindo as aprendizagens

de todos.

4. Os docentes devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das
tarefas realizadas no ambito das sessdes sincronas e do trabalho autonomo, recolhendo
evidéncias da participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias, 0S recursos e as

ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno.

5. O POET deve garantir a articulagéo eficaz entre os docentes da turma, tendo em vista o
acompanhamento e a coordenagédo do trabalho a realizar pelos alunos, promovendo a
utilizacdo mais eficaz dos recursos e ferramentas digitais, bem como o acesso equitativo

as aprendizagens.

Regime nédo presencial

1. Nas situacdes de suspenséo das atividades letivas e formativas presenciais nas escolas,
as aprendizagens sdo desenvolvidas em regime ndo presencial, através de sessfes

sincronas e assincronas, conforme o Plano de Ensino a Distancia (E@D).

2. Quanto a organizacéo e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime

nado presencial:

a) Cabe a escola adequar a organizacao e funcionamento do regime ndo presencial,
fazendo repercutir a carga horaria semanal da matriz curricular no planeamento semanal

das sessoes sincronas e assincronas;

b) As sessbes sincronas e assincronas devem respeitar os diferentes ritmos de

aprendizagem dos alunos, promovendo a flexibilidade na execucéo das tarefas a realizar;

c¢) O conselho de turma deve adequar as opgdes curriculares, as estratégias de trabalho,
o trabalho interdisciplinar e de articulacéo curricular, desenvolvidos com a turma ou grupo

de alunos, as especificidades do regime ndo presencial.
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3. Os docentes da turma, sob coordenacdo do POET, adaptam o planeamento e execucao
das atividades letivas e formativas ao regime nao presencial, incluindo, com as devidas
adaptacOes, as medidas de apoio definidas para cada aluno, garantindo as aprendizagens
de todos.

4. Os docentes devem proceder ao registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e
das tarefas realizadas nas sessdes sincronas e assincronas, recolhendo evidéncias da
participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as ferramentas

utilizadas pela escola e por cada aluno.

5. O POET deve promover a articulagdo entre os docentes da turma, tendo em vista o
acompanhamento e a coordenacdo do trabalho a realizar pelos alunos, visando uma
utilizacao proficiente dos recursos e ferramentas digitais, bem como o acesso equitativo as

aprendizagens.

Apoio aos alunos no ambito da educacdo inclusiva

1. No ambito dos regimes presencial, misto e ndo presencial, mantém-se 0 apoio aos
alunos para quem foram mobilizadas medidas seletivas e adicionais, de acordo com plano
de trabalho a estabelecer pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagéo Inclusiva
(EMAEI), em articulagdo com o POET.

2. Devem também ser assegurados presencialmente os apoios prestados no Centro de
Apoio a Aprendizagem, na valéncia de unidade especializada, bem como os apoios
prestados por técnicos, relativamente aos alunos para os quais foram mobilizadas medidas

adicionais.

3. A EMAEI assegura o0 acompanhamento aos docentes, com vista a uma adequada
utilizacdo pelos alunos das ferramentas e recursos digitais necessarios a
operacionalizacdo das adaptacdes curriculares e ao desenvolvimento das competéncias e

aprendizagens identificadas no Relatdrio Técnico Pedagdgico.
Formacgdo em Contexto de Trabalho

No ambito dos regimes misto e ndo presencial, e no respeitante a formacao pratica, ou a
formacdo em contexto de trabalho, deverdo ser feitos os ajustamentos necessarios,

nomeadamente:
i) Ajustamentos na calendariza¢céo e sua duracéo.

i) A ter lugar em regime presencial, deve garantir-se o cumprimento das orientacdes das

autoridades de saude, no decorrer da prética e formag&do em contexto de trabalho, que néo
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possam ter lugar em regime misto ou ndo presencial, por requererem a utilizacdo de

espacos, instrumentos ou equipamentos especificos.

iif) As atividades de ensino realizadas em instalages fora da escola, devem ter em conta
a sua aptiddo, em termos de seguranca, das referidas instalacoes.

2.2 Medidas Gerais

1. A EPAMAC podera promover uma gestdo dos espacos que assegure o cumprimento

das orientacdes das autoridades de saude, designadamente através:

a) Da implementacdo de uma gestao flexivel dos seus espacos e horarios procedendo a
adaptacgOes funcionais que permitam maximizar os espacos (salas de aula, bar, refeitorio

e residéncia), para que os alunos possam realizar atividades letivas e nao letivas.

b) Organizacdo dos seus préprios espacgos, sempre que possivel, através da atribuicao de
uma Unica sala ou espaco por turma assegurando o distanciamento fisico, dentro e fora do

edificio escolar.

c) Valorizacao e promocéo das boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizacéao
das méos com &gua e sabdo, e secagem com toalhetes de papel.

d) Garantia do cumprimento da obrigatoriedade de utilizacdo de mascaras para acesso e
circulacdo nas vias sempre que nao seja possivel assegurar o distanciamento fisico, bem
como nos espacos fechados (salas de aula, corredores e refeitorio) para os funcionarios

docentes, nao docentes e alunos.

e) As excecOes previstas ao uso de mascara sao:

- Para alimentacao, devido a sua impraticabilidade;
- Durante a pratica de atividade fisica ou praticas em que ocorre esforco fisico;

- Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaragdo médica que ateste

condi¢éo clinica incapacitante para a sua utilizacao;

- Quando o uso de mascara seja incompativel com a natureza das atividades que as

pessoas se encontrem a realizar;

f) Entre as medidas, também o acesso a escola “por meio do acompanhamento do aluno”
deve ser feito por um encarregado de educagéo por aluno, ou pessoa de maior idade

delegada pelos pais ou aqueles que exercem a responsabilidade parental, de acordo com
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as regras gerais de prevencdo do contagio, incluindo o uso da mascara durante toda a

permanéncia dentro da estrutura.

g) As Atividades letivas em regime presencial, sempre que possivel deverdo decorrer

preferencialmente ao ar livre.

h) Promover a realizagdo de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico
recomendado, reduzindo a partilha de materiais e objetos.

I) Desenvolver situacdes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espacos de
atividades de ensino-aprendizagem.

2.3 Organizacéao Geral

1. Tento em conta a situacdo epidemioldgica atual, algumas medidas especificas devem
ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a) Os alunos devem ser organizados em grupos, mantendo esta organizacdo ao longo de
todo o periodo que permanecem na escola. Este grupo deve ter, na medida do possivel,
horarios de aulas, intervalos e refeicbes organizados de forma a evitar o contacto com
outros grupos/turmas.

b) O pessoal docente, ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranga e
de distanciamento fisico de 1 metro dentro da sala, 2 metros em corredores, refeitorio e
biblioteca e 3 metros no decorrer da pratica de exercicio fisico, sempre que possivel.

c) Serdo definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior, que promovam o
distanciamento fisico.

d) A gestdo do pessoal ndo docente deve garantir o funcionamento das escolas; na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos
seus elementos, de forma a ndo comprometer o funcionamento da escola, a confecdo de

refeicbes e o funcionamento dos servigos administrativos.

Secionamento do Espaco Escolar
1. A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona da escola
(contentores, centro hipico, instalacdes pecuarias, estufas, Pélo 1 e Pdlo 2).

2. Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos,

de acordo com a dimenséo e caracteristicas da escola.

3. No atual contexto de evolugdo da pandemia, devemos reduzir sempre que possivel o
namero de alunos alojados na residéncia, a fim de respeitar os padrdes de

distanciamento social exigidos.

Cofinanciado por:
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4. Se um aluno da residéncia apresentar sintomas de coronavirus, deve ser garantido o
seu distanciamento dos demais alunos e o seu atendimento por um dos elementos da

vigilancia escolhido previamente.

5. O entrar e sair da residéncia deve ter por base uma area dos edificios (casa, pavilhées
e nova residéncia) de modo que se minimize os riscos de transmissdo, se possivel

mantendo os mesmos vigilantes junto dos mesmos alunos.

Acesso ao Recinto Escolar

1. Estabelecer horérios desfasados entre turmas, sempre que possivel, de forma a evitar
aglomeracédo de pessoas a entrada e a saida dos edificios.

2. Espacgos ndo necessérios a atividade letiva, como os bares, as salas de apoio serdo de
acesso condicionado.

3. As refei¢des principais (almoco e jantar, no caso de residentes) devem decorrer por
turnos segundo as regras de distanciamento social.

4. Acesso a entrada e saida ao espaco escolar do Polo 1 sera efetuado apenas pelo portao
inferior, e os percursos dos alunos para o refeitério serdo diferenciados de acordo com a
localizagdo do edificio (ANEXO 1):

4.1 As aulas que decorram nos pavilhdes pré-fabricados, vacaria e parque de maquinas

efetuam o percurso assinalado “ @- verde”.

4.2 As aulas que decorram nas salas n° 4, n® 15, n°16 ou centro hipico, efetuam o percurso

assinalado "®@-azul”.

4.3 A distribuigdo/ocupacdo das salas do Polo 1 (sala 1 a 3) corresponde ao percurso

assinalado a “®-laranja”.

4.4. As aulas que decorram no Polo 2, os alunos no fim do periodo de manha, devem dirigir-

se para o refeitério, de acordo com o percurso “ @ - amarelo’.

5. Se, por motivos de garantia de equidade, for necesséario disponibilizar o acesso a
biblioteca ou a sala de informatica, esta devera reduzir a lotagdo méaxima, e dispor de uma
sinalética que indique os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir as regras
de distanciamento fisico.

6. No acesso ao recinto escolar deve-se garantir que todos estéo a utilizar mascara. Deve
ainda ser acautelada a higienizacdo das maos a entrada e a saida das salas, com solucao

antisséptica de base alcodlica (SABA).
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7. A meio da manh& e a meio da tarde, serdo disponibilizados os lanches, que serdo
fornecidos a um representante da turma, que procedera a sua distribuicdo junto dos
restantes elementos da turma, em locais definidos previamente.

8. Os alunos séo orientados para utilizar as casas de banho dos respetivos polos, dentro
das normas e distanciamento obrigatorio.

9. Os Servicos Administrativos estardo a funcionar em regime presencial de abertura ao
publico com restricdes e s6 para 0s assuntos que se revelem prementes, sendo de

privilegiar sempre a via digital.

Disposicdo da Sala de Aula

1. A sala de aula deve garantr uma maximizacdo do espago entre alunos e

alunos/docentes, por forma a garantir o distanciamento fisico minimo de 1,0 metro;

2. Para tal, as mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de

acordo com a estrutura fisica das salas de aula;

3. As mesas devem estar dispostas com a mesma orienta¢do, evitando uma disposicao

que implique alunos virados de frente uns para 0s outros;
4. N&o é permitido alterar a disposi¢do das mesas/cadeiras;

5. Deve-se privilegiar uma renovacéo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e

portas abertas.

6. Manter a sala arejada com janelas e porta abertas;

3. GESTAO DE CASOS

3.1 Procedimentos Perante a Identificagcdo de um Caso Suspeito!

1. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia
Interno e os procedimentos perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificagc@o de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de ensino),
este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento previamente
definida (Polo 2/sala de professores).

3. O caso suspeito deve obrigatoriamente colocar a mascara cirurgica e luvas descartaveis.

1 No caso da COVID-19 s&o as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento
da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria
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4. Deve ser contatada a Linha SNS24 (808242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicacoes fornecidas.

5. A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e
devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das
pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente)
do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos
contactos de alto risco.

6. Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete a Dire¢cdo, em articulagdo com
0 encarregado de educacéo, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o
impacto do isolamento no seu percurso escolar.

7. Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento.

8. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco,
de plastico e resistente.

9. Perante a confirmacdo do primeiro caso, serd decidido, em articulagdo com as
autoridades respetivas, as medidas individuais ou coletivas adicionais a tomar de acordo

com a avaliacéo da situacao/risco efetuada.

3.2 Atuacgéo do Estabelecimento de Ensino Perante um Caso Confirmado de

Covid-19 Fora do Estabelecimento

1. Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educag¢do ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado a escola devem ser

imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia.

2. A Direcdo da escola, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, deve informar da situagcdo, assegurando medidas de investigacao

epidemiol6gica, através:

» Inquérito epidemioldgico;
> Rastreio de contactos;

» Avaliacdo ambiental.

3.3. Medidas a Adotar pelo Caso Confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento. A definicdo do local de isolamento profilatico dependera da

gravidade do quadro clinico e das condi¢gfes de habitabilidade de cada pessoa.
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1. Qualquer entrada de funcionarios e alunos que ja tenham testado positivo para infecéo
por COVID-19 deve ser precedido de uma comunicacao prévia sobre a certificacdo médica
mostrando que o teste é negativo (sem internamento hospitalar) ou testes laboratoriais
(rRT-PCR) negativos (com internamento hospitalar).

3.4 Medidas Coletivas a Adotar pela Escola em Caso(s) Confirmado(s)

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar no estabelecimento de acordo com o Principio
da Proporcionalidade:

» Encerramento de uma ou mais turmas;

» Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de ensino;

» Encerramento de todo o estabelecimento de ensino.
O encerramento de todo o estabelecimento s6 deve ser ponderado em situagcbes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as

Autoridades de Saude Regional e Nacional.

3.5 Gestao de Surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos
com infecdo ativa e com ligacéo epidemioldgica incluindo as situacdes em que existam dois
ou mais casos com origens diferentes.
Perante casos de COVID-19, a Escola seguird as orientacdes da Autoridade de Saude
Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na
avaliacdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

e Distanciamento entre pessoas;

e Disposicao e organizagéo das salas;

e Organizagéo das atividades;

e Organizagéo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos

de circulacéo;

e Ventilagcdo dos espacos;

e Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso suspeito;
Apoés a realizacdo da investigacdo epidemioldgica (Anexo 2), a Autoridade de Saude Local
decidira, de acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a implementar,
podendo determinar:

» Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;
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> Encerramento de uma ou mais turmas, zonas da escola ou encerramento total do

estabelecimento.

4.0 HIGIENIZACAO AMBIENTAL NA ESCOLA

1. As superficies com maior risco de contaminacgéo séo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo
do dia. S8o exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz,
telefone, tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por
varias pessoas, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas,

cadeiras, corrimdes, bolas, raquetas entre outros.

2. A utilizagdo de maquinas, equipamentos e utensilios deve obedecer aos mesmos
principios de higienizagéo e desinfecdo. Deve ser dada preferéncia a materiais de uso
anico (descartaveis) em detrimento dos de uso partilhado. Deve ser dada toda a atengéo
a boa higienizacdo de todas as maquinas e utensilios e a desinfecdo antes e apés o
trabalho. Os utensilios devem ser desinfetados apds cada ciclo de utilizacdo (solugéo

desinfetante).

3. Os trabalhadores/alunos que procedem a colheita de produtos agricolas devem cumprir
as mais rigorosas regras de higiene profissional: vestuario e calcado préprio para o
trabalho, lavagem frequente das maos; ndo tossir nem espirrar sem protecdo. No decorrer

da manipulagdo de vegetais, devem ter-se os seguintes cuidados:

a) Os vegetais frescos (horticolas, frutos), acabados de ser colhidos, devem ser
enxaguados e secos antes de embalados; as raizes com terra aderente devem ser

cortadas antes da lavagem;

b) Antes de iniciar a tarefa, deve-se lavar sempre as maos cuidadosamente, deixando o

sabdo atuar durante alguns segundos antes de enxaguar;

c) O vestuério e o calcado devem ser préprios para a fungéo (jardineira, mascara cirdrgica,

cabelos protegidos com touca ou boné proprio);

4. No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de
pessoas, e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais
facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissao do
virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza

e desinfecdo, sempre que estejam em utilizagdo, nomeadamente:
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a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;
b) Refeitdrio;

¢) InstalagGes sanitérias e balnearios;

d) Quartos e corredores;

e) Sala de professores;

f) Salas de aulas;

g) Sala de informética;

h) Biblioteca,;

i) Laboratério;

j) Reprografia;

5. O plano de higienizag&o deve ser do conhecimento dos profissionais envolvidos e estar
afixado em local visivel.

6. Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugfes a ter com 0 seu manuseamento, diluicdes e modos de
aplicacdo em condi¢gbes de seguranca, como se proteger durante a realizagdo do seu
trabalho, e como garantir uma boa ventilagdo dos espacos durante a limpeza e desinfecdo.
7. Na presenca de uma situacéo confirmada de covid-19, exigira a ativacao por parte da
escola do monitoramento cuidadoso e estreita ligacdo com autoridades de saude, um

procedimento extraordinario de higienizacao.

50 ORGANIZA(;AO E PROCEDIMENTOS
A. Refeitério

1. A organizacéao e utilizacdo do refeitorio escolar deve acautelar o respeito pelas regras
de distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentracdes de
alunos. Devera também ser incentivada a correta higienizacdo das maos por parte dos
utilizadores (antes e depois das refeicbes escolares), bem como uma limpeza frequente

das mesas e chao.

Medidas de Higienizacéo
1. Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a

Orientacbes da DGS:
a. Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados,

todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcGes, etc.);
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b. Higienizar as mesas com produtos recomendados apés cada utilizacado;

c. Usar sempre mascara, durante as fases de preparagdo, confecdo e distribuicdo dos

alimentos;

d. Lavar as mdos com agua e sabdo imediatamente antes e ap0s a manipulacdo de

alimentos crus ou antes e ap0s a utilizagdo da casa de banho;

f. Desinfecdo dos sapatos ou botas de trabalho na entrada do refeitério (tapete de
desinfecao);

g. Remover motivos decorativos nas mesas;

h. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao frequente de ar, por exemplo através da
abertura de portas e/ou janelas;

i. Periodos de almocgo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar

as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos;

j. Preparacéo do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funcionario, a entrada da linha

do refeitorio;

I. No refeitério, cada aluno utilizara o seu prato, que nao podera ser compartilhado;
m. Lavagem de toda loica em maquina;

n. Higienizagcdo das mesas entre turnos de alunos;

o. Limitar a entrada para o local de confec¢éo da cozinha, com exce¢éo dos dois alunos que

estao de servico de jantar ou limpeza;
p. Nao permitir o acesso dos alunos a dispensa;

g. Diferenciacéo de rotas internas e pontos de entrada e saida dos refeitorios.

B. Limpeza dos espacos fechados

A desinfec@o dos espacos e superficies deve ser efetuada diariamente e sempre que se
mostrar necessario, em especial as casas de banho, salas de aula, sala de professores, e

zonas e objetos de uso comum (corrimdes, macanetas, interruptores, mesas, etc.).

C. Residéncia Escolar
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Deve-se assegurar uma limpeza mais aprimorada, incluindo a limpeza de superficies
frequentemente tocadas, usando produtos padrédo, como detergentes ou solu¢des. Pontos
a considerar e a implementar:

1. Executar um cronograma de limpeza que garanta a limpeza aprimorada e inclua:

P Limpeza mais frequente de quartos / areas compartilhadas usadas por diferentes
grupos;

P Garantia de uma ventilagcdo adequada de todos os quartos, mantendo constantemente
(ou tanto quanto possivel);

P Limpeza das superficies tocadas frequentemente sendo limpas com mais frequéncia do
que o normal;

P Uso obrigatério da solucdo alcool gel, aquando da entrada no refeitério e apés

terminada a refeicao.

2. A ocupagdo méaxima para o uso dos balnearios e vestiarios serd de uma pessoa para
espacos até quatro metros quadrados, exceto nos casos de pessoas que possam
necessitar de assisténcia. Nesse caso, 0 uso por seu acompanhante também sera
permitido. Para chuveiros com mais de quatro metros quadrados e mais de uma cabine ou
mictorio, a ocupagdo maxima seré reduzida. A limpeza e desinfe¢édo dos espacos, incluindo
os ralos de esgoto sanitario devem ser reforgadas, garantindo sempre o seu estado de

higiene.

3. Uma distribuicdo espacial dos alunos sera estabelecida por areas (bolhas) que devem
garantir a distancia interpessoal de seguranca. Todos 0s objetos pessoais, como toalhas e
chinelos devem permanecer dentro do perimetro estabelecido, evitando o contato com

outros usuarios.

4. Todos os vigilantes no seu interior deverdo estar munidos de méscara implementando o
uso de avental e luvas impermedaveis nos casos em que seja esperado contato com

secrec¢des do usuario.

5. Aos vigilantes compete identificar e avaliar situa¢des de risco, bem como assegurar a

reposicao das solugdes antissépticas, ou em alternativa, o sabao para a limpeza das méaos.

6. Os vigilantes devem notificar a Dire¢ao, perante casos suspeitos, e comunicar a situagéo

as respetivas familias.

7. N&o serd permitida a entrada de familiares na residéncia. O familiar devera permanecer

proximo da porta de entrada da residéncia.

D. Procedimentos durante o periodo isolamento para alunos residentes

Cofinanciado por:

~ q ” >~ ek cumoren Pagina 16 de 22
pocm % 2020 e

Mod
006 01

]

p




*8 REPUBLICA - 0
£7 PORTUGUEsA | ¢ 30
EDUCACAO

Os alunos residentes, em isolamento devem ter os seguintes cuidados:

#  Cumprir o dever de permanéncia na residéncia/quarto;

P Solicitar ajuda ou realizar pedidos por telefone;

P Deve permanecer separado das outras pessoas, no seu quarto, com a porta
fechada e se possivel com alguma ventilacao através da janela;

P SO deve sair do quarto em situacao de extrema necessidade;

P Deve evitar utilizar espagos comuns com outras pessoas presentes (sala de
convivio, cozinha e refeitério), incluindo nos periodos de refei¢oes;

P Deve utilizar uma casa de banho diferente dos restantes membros, assim como
toalhas e outros utensilios de higiene;

# Durante o periodo de quarentena ou isolamento nédo é permitida visitas;

P Na&o deve partilhar a utilizacdo de telemdveis, auscultadores ou teclados;

P Nao deve partilhar alimentos ou embalagens cujo interior € manipulado com as
maos (batatas fritas, frutos secos e outros snacks);

P Nao devem ser partilhados pratos, copos, chavenas, utensilios de cozinha, toalhas,

lencois ou outros itens.

6.0 COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

A comunicagao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situacdo, de medidas e recomendacfes a adotar em cada momento, sdo pecas de
comunicagao e promocao de literacia em saude. A fim de garantir o cumprimento de todos
os procedimentos é fundamental o envolvimento de todos nos processos, e em especial,
nas tomadas de decisdo face a eventuais respostas a um surto.

1. De acordo com a avaliagcdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica comunica a Direcao da Escola o risco e as medidas de protecdo individuais
e coletivas a adotar.

2. Perante um surto de COVID-19 ou um caso, apos indicagcdo da Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica, a Direcéo do estabelecimento de educacéo informa todos
0s encarregados de educacao e restante comunidade escolar (Anexo 2) da existéncia de
um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverédo ser adotadas.

3. A Direcado do estabelecimento assegura, sempre que possivel, 0s recursos para
divulgacéo interna (alunos, pessoal docente e ndo docente), Interinstitucional (com as
equipas de saude, agentes da protecdo civil, entre outros) e externa (encarregados de

educacao e representante de pais).
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4. Os canais de comunicacao serdo diversificados e ajustados as circunstancias (e-mail,
telefone, site, facebook, posters, placards).

5. A comunicagdo envolvera ainda os Poets das turmas envolvidas, diretores de cursos e
responséaveis do pessoal ndo docente de acordo com a gravidade da situagdo ocorrida em
articulacdo com as respetivas Autoridades de Saude.

7.0 SERVICO DE PSICOLOGIA

O apoio psicolégico também esta previsto para lidar com situa¢des de inseguranca, stress,
ansiedade devido a responsabilidade excessiva, medo de contagio, retorno ao trabalho em
“presenca”, dificuldade de concentracdo, situacdo de isolamento vivido. O apoio sera
direcionado aos alunos e funcionarios, por meio de grupos de apoio e canais de

comunicacao entre escola e familia (presencial e remoto).

NOTA FINAL: A implementacédo do presente plano fica sujeito a alteracdo decorrente da

avaliacdo dos impactos das medidas na evolugédo da pandemia.

ANEXO |
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MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO
[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada]

[Lugar e data de comunicac¢ao]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de
educacao/ensino, frequentado pelo seu educando.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa, através
de goticulas respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19. Apés esta exposicao, 0s
sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o Ultimo contacto, sendo estes
predominantemente de natureza respiratdria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre
(>38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e
dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e
dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou
sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Pdblica Local, a implementar as medidas de prevencdo e controlo da
transmisséo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos o0s elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos
ao surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar
ou do seu ambiente préximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve
permanecer em casa e contactar os servigos de saude por telefone (SNS 24 - 808 24 24
24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicagdo sera mantida de forma fluida, ndo havendo de
momento necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagéo
de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-

saude.pt ).
Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar/Escola ndo Agrupada]
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ANEXO 3
FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

Informacao acessivel e organizada facilita a avaliagé@o de risco e reduz o tempo necessario para
a execucdao do rastreio de contactos e aplicacdo de medidas. Perante a existéncia de um caso
ou de um surto, o estabelecimento de educagéo ou ensino deve transmitir, de forma agil a

Autoridade de Saude/Unidade de Saude Publica, as seguintes informagoes:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educacdo ou ensino:

Endereco:

Freguesia:

Telefone: Endereco eletrénico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

0O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacao:
Turma:

Numero de alunos da turma:
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0 caso confirmado & docente ou no docente:
Morme:
Telefome:
Cargo:
Turmna(s) corm als) qual(is) teve contacho:
Mirmers de alumos dals) turmalsie
Portador de doenga(s) cronicalsi?
O Sim. Espedificar;

0 HNBo
O Sem inforracss

Cumprimento das medidas pelo case:

Qual a distincia milnirma entre o caso & 05 SeUS CONtACiDST

A mdscara fol cormetamente wtilizada em permangncis?
O Sim
O NBo
O Sem informacso
Participacdo em atividades extraouriculares?
O Sim. Espedificar:
0 NBo
O Sem inforracss
ILHillzac S0 de ransporte escolar?
O Sim, Especdificar:
0 HNBo
O Sem inforrmagso
ILtilizac B0 de cantina ou bar escolar?
O Sim. Espedificar turno/horario:
0 NS0

O Sem informacso

Lkl izag S0 de outro espago no estabelecimento de educagio ou ensino?

O Sim. Especificar:

O NBo
O Sem informacso
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