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1. Enquadramento da questao:

Tendo em conta que o Ministério da Educacdo deve envidar esforcos para assegurar aos seus
trabalhadores e utentes condigBes de seguranca e de salude, de forma continuada e permanente, e que a
Autoridade de Salde compete intervir em situagdes de grave risco para a Salde Publica, procedendo a
vigilancia da salde dos cidadéos e do nivel sanitario dos servigos e estabelecimentos e determinando, quando
necessario, medidas corretivas, incluindo a interrup¢do ou suspensao de atividades ou servigcos e 0
encerramento dos estabelecimentos, surge a necessidade de cada escola estabelecer um Plano de
Contingéncia no ambito da infecao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim
como os procedimentos a adotar perante um elemento da comunidade escolar com sintomas desta infecao.

Este plano de contingéncia tenta minimizar o risco de contagio e define a preparacédo e adequacao
da resposta da escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a satde dos
alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, de forma a assegurar a continuidade das atividades
essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientacdes, das quais se
destacam a INFORMAGCAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que S&o

atualizadas pela DGS de acordo com a evolugdo da situagéo.

1.1. O que é o Coronavirus COVID-19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecées, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe
comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

1.2. Formas de transmissao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerosso6is em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicéo
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das médos com uma superficie ou objeto com

0 Novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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1.3. Periodo de incubagao

O periodo de incubacédo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
Ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Salde. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa
dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicéo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo direta (via aérea

e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
- febre

- tosse

- falta de ar (dificuldade respiratoria)

- cansaco

1.5. Definic@o de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacéo disponivel, a data, no Centro Europeu

de Prevencédo e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria
ativa4 nos 14 dias antes do inicio de sintomas

Infecao respiratdria aguda ou
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢éo por
dificuldade respiratéria) | E COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
requerendo ou ndo ou
hospitalizagao Profissional de satde ou pessoa que tenha estado numa

instituicdo de salde onde séo tratados doentes com COVID-19

Note-se que um caso suspeito possui sempre sintomas e um historial de possivel contacto com a

doenca.
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2. Plano de Contingéncia

As escolas devem ter um plano de contingéncia especifico para responder a um cenario de epidemia
pelo novo coronavirus.

O plano de contingéncia deve responder a trés questdes:

- Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes pode
causar na escola?

- O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecao?

- O que fazer numa situagdo em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante
suspeitos de infecao?

Na EPAMAC, a coordenacédo do plano de contingéncia esta a cargo de Antonio Correia, Adjunto do
Diretor, o qual podera ser contactado através do telefone 255534049, do telemovel 967674593 ou do e-mail

antonio.correia@epamac.com.

Qualquer acdo no &mbito deste plano devera ser prontamente comunicada ao coordenador, o qual fara
a articulacdo necessaria com as autoridades envolvidas (Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares,
Direcdo-Geral de Saude e Delegado de Saude, entre outras), bem como com os encarregados de educacgéo.

Qualquer duvida relativa ao plano de contingéncia por qualquer membro da comunidade escolar devera
ser esclarecida junto do coordenador.

O coordenador é apoiado nas suas func¢des por Laura Dinis, coordenadora dos POET e por Cétia
Nogueira, Coordenadora Técnica.

Anténio Correia e Laura Dinis sdo os responsaveis pelo plano junto do pessoal docente e alunos
enquanto que Cétia Nogueira é responséavel pelo plano junto de todo o pessoal ndo docente.

Cada professor € responsavel, no ambito das suas atividades letivas de fazer cumprir as regras
plasmadas neste plano, bem como as regras de higiene veiculadas pelas autoridades de salide, 0 mesmo se
aplicando aos responséaveis pelos restantes servicos, nomeadamente: residéncia escolar, refeitério, bar,
reprografia, servicos de Psicologia e Orientacdo, Biblioteca, entre outros, bem como aos utentes das outras
estruturas existentes na escola (balneérios, centro hipico, instalagdes pecudrias, estufas e restantes valéncias
afetas a exploracgao).

Alguns dos contactos Uteis para este processo encontram-se elencados em seguida:

Servi¢co Nacional de Saude 24 (SNS 24): 808 24 24 24

Delegado Concelhio de Saude (Ana Paula Pinto): 255 539 674

Emergéncia médica: 112

Centro Hospitalar do TAmega e Sousa: 255 714 000

Hospital da Santa Casa da Misericérdia do Marco de Canaveses: 255 538 300
Centro de Saude de Marco de Canaveses (Fornos): 255 539 670

Bombeiros Voluntéarios de Marco de Canaveses: 255 534 115
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2.1. Efeitos que a infe¢cdo de elementos da comunidade escolar pode causar na escola

A escola deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus membros da
comunidade educativa néo ir trabalhar, devido a doenca, suspensédo de transportes publicos, encerramento
de escolas e outras instituicdes, entre outras situacfes possiveis.

As atividades letivas sdo o cerne do trabalho da escola, podendo, no entanto, reduzir-se ou suspender-
se visitas de estudo e outras atividades. Também é essencial garantir a alimentagao dos alunos, bem como
0 maneio dos animais e culturas da exploracéo.

E necessaria a presenca de um namero suficiente de professores e pessoal no docente, de forma a
ndo comprometer o funcionamento da escola, nomeadamente, as atividades letivas, a confecéo de refeicdes

e o funcionamento dos servicos administrativos.

2.2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢c&o?

A primeira acdo a ter em conta sdo as medidas de prevencdo diarias da infecdo, seguindo as
orientacdes da DGS, tais como:

- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20

segundos;

- Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refei¢cdes, apos o uso da casa de banho e sempre

gue as maos estejam sujas;

- Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

- Deitar os len¢os usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

- Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as méaos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des

respiratorias.

Quando surja um caso suspeito fora da escola, o professor, o trabalhador ndo docente ou o aluno (o

respetivo encarregado de educac¢éo, no caso do aluno ser menor), deverd, antes de se dirigir para a escola

contactar a linha SNS 24 e seguir as instru¢fes dadas.

2.3. O que fazer numa situacdo em gue existe naescolaum aluno, docente, trabalhador n&o

docente ou visitante suspeitos de infe¢cédo?

Na eventualidade do caso suspeito ocorrer na escola, o mesmo tem, obrigatoriamente, de ser
comunicado, pelo préprio ou por terceiro, ao coordenador do plano, o qual julgara a relevancia da suspeita e
encaminhard a pessoa para a sala de isolamento, situada na sala de apoio/antiga sala de professores do Pdlo
2.
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Ao dirigir-se (ou ser dirigido, no caso de ser aluno) para a sala de isolamento, a pessoa ndo deve tocar
em nada nem interagir com terceiros.

E o suspeito que, ja na sala de isolamento, contacta as autoridades de satide, exceto no caso de ser
aluno menor. Nestes casos, o0 contacto sera efetuado pelo acompanhante, pelo coordenador do plano ou por
outro adulto que ele designe para o efeito, sendo, a partir dai, seguidas as instru¢des por estas veiculadas.

Tratando-se de um aluno, sera avisado, de forma imediata, 0 encarregado de educacao.

Enquanto em uso, 0 acesso a sala de isolamento é vedado a outras pessoas, exceto, no caso de um
aluno menor, de um adulto protegido e formado para o efeito.

O coordenador do plano comunicard a comunidade escolar o resultado (confirmacgéo ou infirmacao da
suspeita), assim que o mesmo seja veiculado pelas autoridades de saulde.

A infirmacdo implica o encerramento do caso para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais de limpeza e desinfecéo e sendo desativadas as medidas do plano de contingéncia para o0 caso em
gquestao.

A confirmagéo implica que o Diretor informe de imediato o Delegado Regional da DGEStE.

A confirmacao implica ainda medidas de higienizacéo/desinfecdo definidas pelas autoridades de saude,
bem como de vigilancia especial dos contactos proximos.

Perante a confirmacéo do primeiro caso, serd decidido, em articulacdo com as autoridades respetivas,
as medidas adicionais a tomar, que podem incluir encerramento parcial ou total da escola, bem como a

respetiva duragéo.

2.4. Outras informacgdes

O responséavel pelo acompanhamento do aluno (ou do trabalhador, caso se justifique) deve colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirargica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precauc¢des basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das maos, apds contacto com
0 suspeito. O suspeito também devera usar mascara cirlrgica.

Em caso de isolamento preventivo de um docente, o0 modo de acompanhamento dos seus alunos sera
determinado pela direcdo da escola.

Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao POET, em articulacdo com os restantes
professores do aluno (depois de ouvida a direcéo e o encarregado de educacao), definir tarefas a desenvolver
pelo aluno, de forma a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.

Em caso de isolamento preventivo de um trabalhador ndo docente, a reorganizacao do seu servico,
guando ndo puder ser realizada a distancia, sera determinada pelo seu superior hierarquico, em articulagéo
com a direcdo da escola.

Todos as situacBes omissas, serdo decididas pela direcdo da escola, em articulagdo com o
coordenador do plano.
Todos os procedimentos descritos podem ser atualizados a qualquer momento, tendo em conta a

evolucéo do quadro epidemiolégico da COVID-19.
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